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Equipes prontas
oara os desafios
emocionais

de hoje.

ALEXION

Braskem A

Preparamos equipes para
lidarem com os enormes desdafios
emocionais e de saude mental
que hoje se apresentam, para
conqguistarem relacoes

de melhor qualidade.

Acreditamos que é preciso conhecer
os fundamentos do funcionamento da
nossa mente para gerar mudancas
significativas no desenvolvimento de
pessoas e resultfados concretos

PAra as organizacoes.

O QUE FAZEMOS

Conte conosco para:

e Fazer os TEAM BUILDINGS mais diferenciados do mercado
e Desenvolver SOFT SKILLS

Formatos
presenciais
e online

CUISOS palesiras

workshops

"Otimo treinamento,
com tema muito
importante tanto pra
vida profissional
quanto a vida
pessoal, além de
otimos facilitadores."

A Palhaca
e o0 Psicanalista

Juntamos a psicandlise a linguagem do palhaco para criar uma
metodologia de desenvolvimento humano absolutamente inovadora.

Unimos profundidade e leveza, conteudo e experiéncias, seriedade e
humor em um trabalho que alcanca resultados diferenciados porque
trata da nossa “linguagem de programacao”.

Existimos porque acreditamos em um mundo de relacoes de melhor
qualidade. Estamos dedicados a colaborar para a construcdo de
uma #CulturaPsi, uma sociedade mais aberta e familiarizada com as
questoes da nossa mente, do nosso mundo interno.

Nina Campos é palhaca e Designer para Relacoes. J& foi também
publicitdria e consultora na drea de sustentabilidade. Fez uma pos
pelo Projeto Cooperacdo e € co-criadora da POP - Palhacos a
Servico das Pessoas.

Francisco Nogueira é psicologo pela UFRJ e psicanalista pelo Instituto
Sedes Sapientiae, membro do seu Departamento Formacdo em
Psicandlise. Ganhador do "Prémio Ser Humano", concedido pela
ABRH - Associacdo Brasileira de Recursos Humanos e idealizador da
Experiéncia de Escuta, servico de acolhimento psicoldgico que
atendeu mais de 5 mil pessoas durante 18 meses da pandemia.
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Formartos
presenciais
e online

\

Todos os temas podem ser trabalhados no formato online e também presencial.

NoOssos cursos € workshops tém duracao variada, de acordo com a necessidade da

equipe. Partem de 4h até 2 dias de trabalho intenso.
AS pGl@STI’CIS pOdem Ter en’rre 1h e Qh, SeﬂdO que Sempre recomenddmos que O flﬂé”

seja dedicado as perguntas dos participantes, pois nunca antes tivemos tanta
necessidade de sermos ouvidos!

Assista aos videos que apresentam alguns desse conteudos em nosso canal no
www.youtube.com/relacoessimplificadas

Fﬁ' . 0 imponderével Sobre vida

CUISOS palestras

workshops
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Design de Relagoes

Temas que nao sao simples,
mas podem ser simplificados

Conheca Mais

Cases de Sucesso Workshops

Cqse C(:Ise

Lideranca Preparo
Emocional
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Conheca o Workshop sobre Empatia

Nosso workshop sobre o tema apresenta a visdo da era moderna sobre
Empatia, originada no termo alemado EinfUhlung, e facilita o seu entendimento
e sua pratica.

E uma visdo diferente da mais comum, de que Empatia é sentir o que o outro sente,
definicdo que reduz a possibilidade de compreendermos e, principalmente,
praticarmos esse conceito tao fundamental para os dias de hoje.

A partir de explicacoes claras e simples, abordamos questoes como:

e Por que empatia é tdao facil de entender e tao dificil de praticar? O papel do
didlogo inconsciente nas relacdes: compreender esse didlogo permite viver @

verdadeira empatia.

e Indicadores de proximidade: diferenca entre afetar-se e envolver-se.
Compreender empatia a partir do sentimento do que o outro provoca em mim.

e Diferenca entre empatia e contratransferencia.
Assista ao video do nosso canal gue apresenta o conceito de Empatia a partir

de EinfUhlung e faca como grandes organizacoes j& fizeram, contratando nossa
palestra de 2h ou os workshops de 4h ou 8h sobre o tema.

O imponderavel

Conheca o Workshop de Criatividade e Inovacao

Nosso workshop voltado para Criatividade / Inovacdo utiliza jogos de improviso
e de palhaco para proporcionar Aos parficipantes uma experiencia
transformadora. A criatividade mas nasce na dimensdo ludica, que precisa ser
despertada.

Neste video do nosso canal explicamos a fundamentagao tedrica para esse
trabalho com a dimensdo lodica e porque o workshop é capaz de fazer um
trabalho de desenvolvimento transversal — que vai da criatividade até a
auvtonomia da equipe, passando também por:

e Esvaziar & Preparar: alterar o estado de presenca dos parficipantes,
esvaziando-os de expectativas, ideias, conceitos e preconceitos, deixando-os

preparados para absorverem o conteudo que serd tfrabalhado em seguida.

e Integrar: toda a experiéncia converge para a ideia de unido, cooperacado,
trabalho em equipe.

e Desenvolver uma Visao Sistemica: cena e jogos que deixam clara o
iInferdependéncia.

e Ampliar a Escuta

e Autoconhecimento: reflexdo aprofundada sobre a percepcdo de si em
relacao ao grupo, suas potencialidades e limitacoes.

Sobre vida

Conteudos gratuitos

MAIS INFORMAGCOES

contato@relacoessimplificadas.com.br f o y @ O Fale cConosco
+55 11 9 32259828




Na midia

Noticia Noticia Noticia Noticia

<Leiq mqis> <Leia mais> <Leia mais) <Leia mais)

Noticia Noticia Noticia Noticia

CLeiq mais) <Leia mais) <Leia mais> CLeia mais>

Noticia Noticia Noticia Noticia

CLeia mais) <Leiq mcﬁs) <Leia mais> CLeia mais>

Noticia Noticia Noticia Noticia

CLeia mais) <Leia mais) <Leia mais> CLeiq mqis>

Home Conteudos gratuitos

MAIS INFORMAGCOES
contato@relacoessimplificadas.com.bor f ’ @ (> | Fale COoONOSCOo

+55 11 9 3225.9828




CONTEUDOS PARA BAIXAR GRATUITAMENTE

Locais que
oferecem andlise
a custos
acessiveis ou
gratuitamente

Jogo do Aplicativos

Bem-estar de Meditacao
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O imponderavel

Case
Lideranca

S

Briefing do Cliente:

e Encontro bimensal entre CEQO, Superintendentes e Diretoria.
e Considerando que existem unidades em todo o pais, era preciso: ampliar
A VISAO sisteémica, a colaboracdo € o senso de pertencimento.

Solucao: Workshop 16h abordando os seguintes temas:
e Mecanismos psiquicos que atuam sobre si e sobre o outro.

e Capacidade para perceber aguilo que esta além do gue se manifesta no
relacdo imediata, ou seja, enxergar o que estd por frads do comportamento
e das demandas do outro.

e Ferramentas para que o profissional seja capaz de se tornar um agente
ativo na melhoria das relacoes com seus parceiros € clientes.

e Transformacdo do cuidado do profissional com sua propria saude e
bem-estar, passo fundamental para um bom relacionamento com o outro.

Gestao da Equipe:

Instrumentalizar os gestores para o gerenciamento das questoes emociona-
IS que afetam suas equipes.

Transformar equipes com padrdes de agrupamento automaticos em um
Grupo de Trabalho.

Resultados: pesquisa interna realizada pelo cliente

O conteudo apresentado € relevante para meu frabalho: 100%

O material foi organizado com l6gica: 100%

O conteldo apresentou novas informacdes: 96%

A carga hordria foi suficiente para gerar o entendimento: 100%

As expectativas sobre o conteldo apresentado foram alcancadas: 100%
Adquiri novos conhecimentos e experiéncias; 96%

Terei a possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos: 96%

Confio na aplicabilidade do conteldo apresentado: 88%

As informacdes recebidas foram criticas: 88%

Tive a oportunidade de frocar experiéncias com os outros participantes: 96%

Vocé tem algum comentario?:

“Otima
experiéncia,
alternando a

abordagem ludica
com a parte

tecnica, trazendo

bagagem que

podemos adotar
Nna rotina de
lideranca e

gestdo.”

“Superou minhas
expectativas. A
empresa esta de
parabéns pela
preocupacao e
atencdo com seu
profissional. Cuidar
da sua equipe é
sabedoria e sO nos
incentfiva a darmos
O Nosso melhor,
diariamente. Posso
afirmar que, este foi
o melhor que ja fiz
em 06 anos que
estou na Instituicdo.
Obrigada.”

“Parabéns! Foi
uma grande
oportunidade de
reflexdo e
aprendizado.”

“Parabéns a
equipe que
desenvolveu e
buscou esfa
proposta de
freinamento. A
proposta
apresentada foi
de muita
contribuicdo ao
frabalho realizado
no dia a dia.
Obrigada.”

“Foi um momento
de desenvolvimento
onde em equipe,
pudemos ampliar
conhecimento para
a pratica. Alem da
oportunidade de
diminuir a distdncia
para a
comunicacdo entre
as unidades.”

“O freinamento
abordou questoes
que realmente
impactam e
permeiam a rotina
do gestor e
conhecer melhor
sobre estas questoes
e fundamental. O
periodo poderia ser
um pouco maior,
com mais
profundidade e
froca de
experiéncias sobre
o0s femas, mas foi
excelente e
proveitoso.”

“Excelente
abordagem.
Excelente curso.
Excelentes
instrutores.”

“O treinamento foi
sensacional, pelo
marterial
apresentado, pelo
local e interacdo
proporcionada a
todos.”

“Esse modelo de
freinamento deve
acontecer pelo
menos uma vez Ao
ano. Muito bom!!”

“Melhor
freinamento
aplicado na

empresa,
conteudo incrivel,
pessoas
exfremamente
capacitadas, foi
excelente! Gostei
das unidades
tambem terem
participado, gerou
sinergiq,
enfrosamento,
empatia, foi
excelentel
repitam!”

“O curso agregou
bastante
conhecimento
que confribuiu
para a parfe de
entendimento e
compreensao
para
relacionamento
interpessoal, sem
falar diretamente
e especificamente
sobre esse
assunto.”

“Excelente
freinamento, a
partir do qual foi
possivel conhecer
Nnovos conceitos
para aplicacdo no
dia-a-dia no
frabalho.”

“Curso com
abordagem
inovadora e
motivacional.
Mesclou teoria
com
embasamento e
vivéncia
inspiradora.”
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Case
Preparo

Emocional

Conheca um case de Preparo Emocional

Uma grande seguradora solicitou a criacdo de um workshop sobre
#PreparoEmocional a ser disponibilizado de forma presencial, com duracdo
imite de 8h.

Nosso desafio foi oferecer um conteudo que pudesse ser transmitido paro
diferentes areas e niveis hierdrquicos da empresa ao mesmo fempo, uma vez
que as Inscricoes foram abertas pelo site de sua universidade corporativa
para todos os colaboradores.

Resultados: pesquisa interna realizada pelo cliente

Voce curtiv o treinamento?

96,3% nota 5
3.7% nota 3

Voce vai usar o que aprendeu no seu dia-a-dia?:

92,6% nota 5
3,7% nota 4
3,7% nota 3

Vocé tem algum comentario?:

"Foi um curso
muito produtivo,
valeu cada
segundo que
esfive presente.
Sem sombra de
duvidas um dos
melhores cursos
que ja realizei."

Home

MAIS INFORMAGOES
contato@relacoessimplificadas.com.br

+55 11 9 3225.9828

"Fiquei muito feliz

por ter sido
convidado a
participar do
freinamento, o
mesmo me
motivou a
disseminar o seu
conteudo junto
aos demais
colegas da
equipe.”

"Facilitadores
sensacionais,
aprendi muifo
com esse
workshop,
contfeudo atual e
super didatico."

"Diddatico, material
rico, que podemaos
levar para nosso
lado profissional e
pessoal.”

"Adorei o
freinamento, que
apesar de acerca
de um tema mais
teorico foi fratado
com muita leveza

e dindmica. Foi
muito bom o
freinamento, um
dos melhores que
ja participel."

"O freinamento foi
excelente! Os
facilitadores
conseguiram
organizar de
maneira assertiva
e leve, poréem
muito completa, o
fema abordado.”

Conteudos gratuitos
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RelacoeSimplificadas

Nossa missdo € a construcdo e o fortalecimento de uma Cultura Psi. Uma Cultura Psi
nAo compete com outras culturas, mas acrescenta valor através da conscientizacdo
de que cuidar do bem-estar psiquico e emocional € bom para as pessoas € para a
socledade, assim como para 0 NOSSO SUCESSO € O Incremento da nossa produtividade.

Este &€ um investimento em que tfodos saem ganhando.

Pensando desta forma, criamos um canal no Youtube, onde qualguer pessoa pode
ter acesso aos conteudos produzidos por nos, inspirados no conhecimento psi, de

forma gratuita.

A banalizagéo

O imponderdvel Sobre vida
da saude mental
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Assine nosso Manifesto

Manifesto Manifiesto
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Por um mundo
com relagoes de
melhor qualidade

Acreditamos que vivemos melhor e trabalhamos
melhor quando desfrutamos de relacdes de
qualidade.

O que € uma boa relacdoe Como ela
acontecee Como promovo ou desfruto dela,
profissional ou pessoalmentee¢

Relacoes Simplificadas nasceu para apoiar as
PESSOASs A se reconectarem com a experiencia
das boas relacoes.

E-no espaco da subjetividade, na dimensdo
infangivel, que @os encontros verdadeiros
acontfecem. Por isso fazemos Design para
Relacoes: uma forma objetiva de conhecer,
compreender e decodificar essa subjetividade.

Comecamos como uma consultoria que atende
organizacoes e Instituicoes. Mas para levar @
#CulturaPsi ao maior numero de pessoas possivel
criomos também um Movimento, um canal no
YouTube e um importante evento que une arte e
.nundo Psi, a Semana da Cultura Psi.

Conheca mais sobre nossa historia
nesse artigo do Projeto Draft

Conteudos gratuitos
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Semana da Cultura Psi

E um evento online e gratuito, sem fins lucrativos, que parte de uma
visdo de mundo baseada na ideia de que se nos estivermos mais
abertos ao debate sobre a nossa saude mental, entdo a nNosso
sociedade serd mais capaz de produzir uma vida com maior bem-estar
psigquico e emocional para fodos.

A Semana da Cultura Psi une arte ao conhecimento sobre a mente
humana, para que possamos compartilhar informacoes sobre uma
cultura que seja cada vez mais aberta ao cuidado com 0 Nosso mMundo
INnferno.

A Importancia de falarmos sobre essas questoes tornou-se ainda mais
urgente com a pandemia de covid-19, em que observamos o
agravamento do estado de sofrimento psiquico da populacdo
brasileira.

Mass o problema ndo vem de hoje, o Brasil j& era o campedo mundial de
ansiedade e o campeado latino-americano de depressao antes mesmo
da pandemia (dados da OMS).

Neste senfido, derrubar tabus e superar receios e mal-entendidos sobre
0s temas sensiveis ao Nosso bem-estar psicoldgico € uma tarefa na qual

precisamaos Nos engajar mais do que nunca.

Por que é tdo natural cuidarmos do corpo, e ndo da mente?

Videos Semana da Cultura Psi 2020 Videos Semana da Cultura Psi 2021
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Psy Culture Manifesto

Nowadays we don't suffer as we did in the past. The world has changed,
the relationships have changed, the work organization transtormed itself.
f, In the last centuries, the right 1o life, to physical health, and to rest were
topics that changed the world, we enter the new century facing the new
challenges which labor relationships present us, and they now concern
our mental health. We believe, therefore, that it Is urgent to extend our
battle to a field beyond the body and go forward to the mind issues.

Today working is maddening: burnout, stress, anxiety, . anguish, fear, dis-
‘ satisfaction, somatizations, suicide. We are suffering!

Therefore, a PSY culture — Psychological, Psychoanalytfical and even Psy-
chiatric — needs to develop itselt and gain the forums of world debate in
the name of our mental balance and of good relationships. We need to
overcome the stigmas, tear down taboos and talk about our inner world,
our subjectivity.

We need to take care of our psychological equilibrium not because we
are unbalanced, but because we all have sufferings.

We need to give voice to our idiosyncrasies, to our small and great mad- @
ness. There would not be greater madness in life than fo go through an

entire life repeating behaviors which cause us sufferings and not knowing

the reason why.

We need to overcome that prejudice which says that only the madman

goes to the Psy... because what is at stake is our happiness, our wellbe-

INg, our peace of mind, our relationship "’rh ourselves, with.the people

we |love, work or live with, our relationship with the world.

We need to take care of what does us good. To take care of our psy-
chism is fo take care of our life fissue and of our productivity force.

What is at stake is our future, because without the development of an
emphatic sensibility and in the name of a merely material productivity

we are poisoning the planet as well as our relationships

Join us In the diffusion of the psy culture - #CulturaPsi.

You are not alonel

Conteudos gratuitos
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Manifiesto por la Cultura PSI

Hoy en dia ya no sufrimos como antes. El mundo ha cambiado, las relo-
ciones han cambiado, la organizacion del trabajo ha cambiado. Si, en los
Ultimos siglos, el derecho ala vida, la salud fisica y el descanso fueron pautas
que transtformaron el mundo, entramos en el nuevo siglo con nuevos de-
safios que nos presentan las relaciones laborales, estos desafios ahora tienen
que ver con nuestra salud mental. Por lo tanto, creemos que es urgente ex-
tender nuestra batalla a un campo Mmads alld del cuerpo y entrar a las cues-
tiones de la mente.

El trabaje de hoy nos vuelve locos: agotamiento, estrés, ansiedad, angustia,
‘ miedo, insatisfaccion, somatizaciones, suicidio. Estamos sufriendo!

Por lo tanto, es necesario desarrollar una Cultura PSI (psicoldgica, psi-
coandlifica e incluso psiquiatrica) y ganar los foros del debate mundial en
nombre de nuesiro equilibrio mental y de las buenas relaciones. Necesito-
MoOs superar los estigmas, volcar los tabues y hablar de nuestro mundo interi-
or, nuestra subjetividad.
O

Necesitamos cuidar nuestro equilibrio psicoldgico no porgue seamaos O este-
Mos desequilibrados, sino porgue todos tenemos SUfrimientos.

Necesitamos dar voz a nuestras idiosincrasias, nuestras pequenas y grandes
locuras. No habria mayor locura en la vida que pasar una vida repitiendo
comportamientos que nos causan sufrimientos sin saber por que.

Necesitamos superar ese prejuicio qgue dice que solo el loco va a la Psi ...
porgue lo que estd en juego es nuestra felicidad, nuestro bienestar, nuestra
paz mental, nuestra relacion con Nosofros mismos, con |las personas que
amamos, con las que frabajamaos vy vivimos, nuestra relacion con el mundo.

Necesitamos cuidar de lo que nos hace bien. Cuidar nuesira psique es
cuidar el tejido de nuestra vida y nuestra fuerza productiva.

Lo que estd en juego es nuestro futuro, ya que sin el desarrollo de una sensibi-
idad empdticay en nombre de la productividad meramente material, esto-

Mos envenenando el planeta y nuestras relaciones.

Unase a nosotros en la difusion de la cultura psi - #CulturaPsi.

iUsted no esta solo!

Conteudos gratuitos
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CURSO EAD PREPARO EMOCIONAL

Tenho que escrever sobre i1sso, ainda NAo fiz
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